
 !פסח סביבתי ובריא יותר

 !הנה הוא כבר בפתח, פסח
 .כמה נקודות למחשבה לקראת החג ובמהלכו  

 !שמח ובריא, פורח, שיהיה לכולנו חג אביבי

 ?  ומנקיםמנקים ומנקים  
 (.  סודה לשתייה, חומץ, לימון)העדיפו חומרים טבעיים . המיםכמות חומרי הניקוי ואת כדאי לצמצם את כמות      

 .חומרים מסוימים ניתן לקנות בתפזורת או במכלים גדולים וכך ניתן למלא את המכלים הקטנים שוב ושוב     

השתמשו בשמנים אתריים טבעיים לבישום  . 

 (.  השמש נהדרת עכשיו)ייבשו כבסים על החבל ולא במייבש! 

מחזרו מגבות וחולצות ישנות לסמרטוטי ניקיון וסמרטוטי רצפה  . 

מכלים ריקים של חומרי ניקוי זרקו למחזורית ולא לפח  ! 

 ?  קונים מתנות 
 אולי כדאי לקנות משהו שיישאר לזמן רב? המתנה תיצור עוד פסולת תוך זמן קצרהאם? 

האם המתנה מחייבת עטיפה? 

או אפילו יוצר בעצמי, מקומי, לבן-האם אני קונה כחול  ? 

או פשוט בזבזתי כסף, האם חשבתי על חיסכון ? 

לקראת החגים הם עובדים קשה במיוחד? האם תמכתי בקנייה באנשים בעלי צרכים מיוחדים! 

 ?    קונים ומבשלים לקראת החג 
קנו במידה! אין צורך לקנות ולבשל כמויות הסטריות  ... 

השתדלו להימנע מזריקת אוכל מיותרת  . 

 מיצים ותה קר טבעי על פני משקאות מוגזיםהעדיפו  . 

פעמיים-העדיפו כלים רב פעמיים על חד. 

 ? מטיילים בחג 
האדמה ועל אתרים היסטוריים, על המים, שמרו על החי והצומח  . 
אספו את הפסולת לפני שעוזבים  . 
זהירות עם אש ומדורות  ! 
מבלי להרעיש או להשמיע מוזיקה חזקה מידי, התחשבו במטיילים שסביבכם. 
הכינו חידות ומשחקים לדרך 

 

 !לכולםאביבי ובריא , חג שמח

 מצוות איגוד ערים לאיכות הסביבה

 גליל מערבי


